
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам в составе адаптированной дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы  

для обучающихся от 7 до 18 лет 
        

секция «Пионербол» 

Рабочая программа занятий «Пионербол» основывается на курсе «Физическая 

культура». Программа нацелена на укрепление здоровья обучающихся, улучшение осанки, 

содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности 

организма к неблагоприятным условиям внешней среды; развитие координационных 

способностей; формирование знаний о влиянии физических упражнений на состояние 

здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей; выработку 

представлений об основных видах спорта; воспитание дисциплинированности, 

доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в 

процессе общения, занятий. 

 

секция «Настольный теннис» 

Программа спортивной секции предназначена для оздоровительной работы с 

детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. В рабочей программе 

представлены основные разделы спортивной подготовки теннисистов начальной 

подготовки 1-го года обучения, изложенные на основе новейших данных в области теории 

физической культуры и спорта. Особое внимание уделяется планированию, построению и 

контролю процесса спортивной подготовки теннисистов.  

 

секция «Общая физическая подготовка» 

Рабочая программа дополнительного образования детей «Общая физическая 

подготовка» предназначена для учащихся 14-15 лет, по своему содержательному 

наполнению ориентируется на воспитание гармонично развитых, активных граждан 

общества, привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. Предлагаемая рабочая программа является учебно-познавательной и массовой; по 

срокам реализации – одногодичной, по уровню содержания – базовой. Основная цель 

программы: укрепление здоровья, содействие физическому развитию детей и подростков, 

формирование интереса к спортивным играм и самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями. Содержание программы носит оздоровительный характер, в её основе 

лежат здоровьесберегающие технологии. Программа является открытым инструментом 

управления, параметры которого могут корректироваться в режиме реального времени в 

зависимости от изменения обстановки.  

 

кружок «Студия креатива» 

Рабочая программа кружка предусматривает подготовку обучающихся к 

самостоятельному выполнению заданий, возможность дальнейшей специализации по 

другим профессиям; развитие творческих способностей, обучающихся средствами 

изучения различных видов декоративно-прикладного искусства. Шитье из лоскутков, 

вышивка шелковыми лентами, аппликация из природного материала, знакомство с 

джутовой филигранью – интересное и творческое занятие. Кроме того, все декоративно 

прикладное творчество приносит и практическую пользу. Главным результатом реализации 

программы является создание каждым ребенком своего оригинального продукта, а главным 

критерием оценки ученика является не столько его талантливость, сколько его способность 

трудиться, упорно добиваться достижения нужного результата. Коррекционно – 

развивающая направленность занятий предполагает включение заданий с опорой на несколько 

анализаторов обучающегося.  

 



кружок «Рукодельные штучки» 

Рабочая программа кружка «Рукодельные штучки» имеет художественно-

эстетическую направленность. Программа разработана для занятий с детьми во внеурочное 

время. Являясь разнообразной (или многоступенчатой) по структуре, позволяет осваивать 

несколько смежных направления декоративно-прикладного искусства, что предоставляет 

больше возможностей для творческой самореализации обучающихся. Широкий набор 

видов деятельности и материалов для работы позволяет не только расширить кругозор 

учащихся, но и каждому ребенку раскрыть свои индивидуальные способности, найти свой 

материал и свою технику, что, безусловно, имеет большое значение для подготовки и 

адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни. 

Программа позволяет реализовывать индивидуальные потребности детей: 

коммуникативные, познавательные, инструментальные (обучение конкретному ремеслу).     

Последовательность и доступность тем в программе определяется постепенным 

усложнением материала в техническом и художественном отношении. В основу изучения 

курса положен принцип доступности и посильности трудовых работ, что способствует 

развитию желания у детей осваивать технику изготовления изделий и доводить начатую 

работу до конца.  

кружок «Мастерская чудес» 

Рабочая программа «Мастерская чудес» основана на принципах 

природосообразности, последовательности, наглядности, целесообразности, доступности и 

тесной связи с жизнью. Обучающиеся знакомятся с новыми материалами, их свойствами, 

выразительными возможностями, приобретают навыки работы с ними, что влияет на 

умственное развитие. Школьникам постоянно раскрываются возможности применения тех 

или иных материалов, их многообразные композиции, как они сочетаются друг с другом. 

Это повышает интерес ребят к процессу художественного труда и его результату. 

Изучение каждой темы завершается изготовлением изделия, т.е. теоретические задания и 

технологические приемы подкрепляются практическим применением в жизни.  Программа 

предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работы детей с педагогом, а 

также их самостоятельной творческой деятельности.  

 

ансамбль ложкарей «Русские узоры» 

Рабочая программа ансамбля ложкарей предусматривает поэтапное обучение 

обучающихся игре на ложках и русских народных инструментах. Данная программа 

направлена на приобщение детей к истокам русской народной культуры, возрождению 

культурных ценностей и развитию творческих способностей детей. Ведь игра на детских 

музыкальных инструментах - один из самых любимых детьми видов музыкальной 

деятельности. В ней развиваются и реализуются музыкальные способности и 

исполнительские возможности всех детей. Она является замечательной формой 

приобщения детей к совместному, коллективному элементарному музицированию. Идея 

программы заключаются в дифференцированном последовательном   подходе к освоению 

музыкальных знаний в игре на русских народных инструментах.  

танцевальная студия «Школьные годы» 

  Рабочая программа танцевальной студии рассчитана на детей 11-13 лет. Содержание 

рабочей программы основано на использовании современных здоровьесберегающих 

технологий, всестороннее развитие личности школьника средствами танцевально-игровой 

гимнастики. Для формирования жизненно необходимых двигательных умений и навыков в 

соответствии с индивидуальными особенностями развития применяются игроритмика, 

игрогимнастика, игротанцы, диско-разминка, игропластика. Игровой метод придает 

учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс 

запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, 



способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 

Реализация данной программы позволит улучшить физическое развитие детей, повысить 

устойчивость к утомлению и повышению работоспособности, а также повысит самооценку 

детям. 

вокальная студия «Веселые нотки» 

Рабочая программа вокальной студии рассчитана на детей 11-14 лет. Исключительность 

программы заключается в применении   инновационных средств музыкального воспитания, 

здоровьесберегающих технологий в сочетании с традиционными   музыкально-

педагогическими   средствами.      В певческой деятельности происходит творческое  

самовыражение  детей, которое  формируется как  в  ансамблевом  пении,  так и сольном  

пении.  Дети удовлетворяют свои личностные потребности быть увиденными и 

услышанными. Программой предусмотрено регулярное участие детей в различных 

музыкальных интернет-конкурсах и фестивалях. 

 

кружок «Русская народная кукла» 

Рабочая программа «Русская народная кукла» рассчитана на обучающихся 10-11 лет. 

Практическая значимость программы состоит в том, чтобы вызвать мотивацию к изучению 

истории родной страны, привить чувство гордости и уважения к своим истокам, 

воспитывать нравственно-патриотические качества у юных граждан России. Практический 

материал может быть использован педагогами и родителями для совместной работы с 

детьми, а также самими детьми для самостоятельного изучения.  

 
кружок «Истоки» 

Рабочая программа «Истоки» рассчитана на детей 10-12 лет и направлена на 

ознакомление и приобщение обучающихся к истокам русского быта и народных 

промыслов. Новизна и актуальность программы заключается в воспитании интереса к 

русским народным традициям, русскому быту, который имеет традиционные корни и 

передается из поколения в поколение. Каждое занятие носит практический характер: ребята 

учатся рисовать элементы народных промыслов и наносят их на заготовку игрушки. 

 
 

 

 

 

 


