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План – график 

реализации мероприятий по Программе «Школа Здоровья» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Направление  

 

Мероприятие  

 

Сроки  

 

Ответственные  

Просветительское 

направление 

Организация индивидуальной 

просветительской работы с 

родителями (законными 

представителями) по ЗОЖ 

(родительские собрания, 

консультации) 

По  плану 

работы 

Педагогические 

работники 

Реализация программы Школа  

ответственного родительства  

  

1 раз в месяц Классные  

руководители 

Родительский контроль за горячим 

питанием обучающихся 

1 раз в месяц Заместитель 

директора по ВР, 

медицинская сестра 

Анкетирование родителей 

(законных представителей) на 

предмет удовлетворенности 

питанием обучающихся 

Ноябрь 

2024 

 Заместитель 

директора по ВР, 

медицинская сестра, 

классные  

руководители 

 

Психолого-

педагогическое 

направление 

Вовлечение родителей в 

деятельность  по сохранению и 

укреплению здоровья детей. 

По запросу Администрация,  

педагогические 

работники  

Организация просветительской 

работы с обучающимися 

Ежедневно  Учителя, классные 

руководители, 

воспитатели, 

медицинский 

работник 

Совместная работа с органами 

внутренних дел по профилактике 

наркомании, курения, алкоголизма 

употребления ПАВ. 

По плану 

работы 

Заместители 

директора по УВР и 

ВР, 

социальный педагог 

Пропаганда физической культуры и 

ЗОЖ через классные уголки, уроки 

физической культуры,  СБО, 

занятий ЛФК, воспитательные 

мероприятия. 

По плану 

работы 

Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры, учителя 

СБО, инструктор 

ЛФК, воспитатели 

Реализация программы «Разговор о 

правильном питании» 

1 раз в месяц Воспитатели  

Совещание при директоре (вопросы 

сохранения и укрепления здоровья). 

1 раз в месяц Директор, 

заместитель 

директора по ВР 

Организация и проведение 

семинара по теме 

«Здоровьесбережение в условиях 

школы – интерната». 

Март  

2023 

Шумкова Н.В., 

учитель-дефектолог 



Организация психолого-медико-

педагогической и социальной 

помощи обучающимся. 

В течение 

года  

 

Классные 

руководители, 

воспитатели,   

педагог – психолог, 

учитель – 

дефектолог,  

учитель -  логопед, 

социальный педагог, 

медицинский 

работник 

Оформление классных уголков 

«Охрана жизни и здоровья детей», 

«Профилактика вредных 

привычек».   

 

В течение 

года 

Педагогические 

работники 

 

Заседание методических 

объединений по теме 

«Здоровьесберегающие технологии 

в учебно-воспитательном 

процессе». 

Декабрь  

2024 

 

Заместители   

директора  

по УВР, ВР 

Использование 

здоровьесберегающих технологий, 

форм и методов в организации 

учебно-воспитательной 

деятельности. 

Ежедневно  Педагогические 

работники 

Выявление  детей по социальной 

дезадаптации,  

В течение 

года  

 

Классные 

руководители, 

педагог – психолог, 

воспитатели, 

социальный педагог 

 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Организация спортивных 

мероприятий и окружных 

соревнований. 

В течение 

года  

Учителя  физической 

культуры, 

инструктор ЛФК 

Организация урока физической 

культуры и деятельности ШСК 

«Триумф» с учётом мониторинга 

уровня физического здоровья и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

Ежедневно, 

согласно 

расписания 

Заместители 

директора по УВР и 

ВР, 

учитель физической 

культуры, 

медицинский 

работник 

Оснащение материально-

технической базы спортивным 

инвентарем. 

В течение 

года 

Директор, 

заместитель 

директора по АХР, 

учителя физической 

культуры 

Диагностическое 

направление 

Мониторинг состояния здоровья 

детей. 

По плану 

работы 

Медицинский 

работник, классные 

руководители, 

воспитатели 

Паспорт здоровья школы -

интерната. 

Сентябрь 

2024  

Педагог-психолог 

Сравнительный анализ показателей 

здоровья обучающихся  на конец 

учебного года, перспективы 

Май  

2025 

Власов А.П., 

 врач-педиатр 
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