10 cmoco00B MOAHATH cede HACTPOEHHUE

XOTUTE INOAHATH cebe HacTpoeHue? Crenyromue
CIIoco0bl BaM 00s13aTenbHO Ipuroasatcs! OHu oueHb
npocThie, HO BechbMa AP PekTuBHBIE! T10MB3YyHTECH
H... <JICPKUTE XBOCT MHUCTOJIETOM)!

1-#1 cmoco0: Becesias mnecenka. Bxiaounte U
noaneBante! Tonbko, mOXKalyKWcTa, OCTAaHOBHUTE
CBOM BBIOOP MMEHHO Ha PaJOCTHOM KOMIIO3HUIIMHU.
3ayHBIBHBIC MEJIOJUU HABEIYT €llle O0JIbIIEe TOCKHU.

2-i  croco0: mobaayite cedsi.  Hampumep,
IIOKOJIaJIKa TOJHHMACT YPOBE€Hb c4YacThsi. M 3TO
JTOKa3aHO! A MOXET KHU3Hb ITOKAXKETCS NPEKPACHOM
IIOCJIE TIOPIIMHA MOPOKEHOTO?

3- cmoco0: aHexka0Thl. B uHTEepHETE Macca
Becenblx uctopui. Ywmrailite! OOBIYHO, IIOCIE
JECSATKAa XOPOIIMX IIYTOK YK€ HAYWHACIIb
yIIBIOAThCS.

4-11 cioco6: TannyiTe! HaBepHsika B 4€TCKOM cagy
Bbl BCEU T'PYNIIOW JPYXKHO OTIUIACHIBAIM «TaHel
MaJICHbKUX yTAT». 1loueMy Obl HE BCIIOMHHUTH? A
€CJIU BBI eIlle OyAeTE «KpSKaTh» B HY>KHBIX MECTax,
TaK BOOOIIE MPEKpacHo!

5-11 cnoco0: x000m. 3aMUTECH JTIOOUMBIM IEJIOM.
Yepes HEKOTOpOE BpeMs BBl 00sS3aTElIBHO
MOYYyBCTBYETE BKYC K ku3HU. OueHp pacciadiser!



6-i cmoco0: cxoauTe B KMHO. Pazymeercs, Bam
HY>XHa TOJIKO KomMeausa. CMOTPETh MEOIPAMBI BO
BpEMS TOCKU KparHE HE PEKOMEHIYETCH.

/-1 cnoco0: mporyasureck! Ha camom nene
Xopouass MOporyjika JIEUCTBUTEIBHO IIOMOIraeT
CHSITh HAIIPSI)KEHUE U MTOBBICUTD )KU3HEHHBIA TOHYC!

8- cmocob:  moOoJaTaiitTe ¢ XOPOUIMMM
3HAKOMBIMU WM aApy3bamu. OOmeHne c
’KU3HEPAJOCTHBIM YEJIOBEKOM JI€aeT Hac CaMHuX
0oJiee )KU3HEPATOCTHBIMM.

9-i1 CII0CO0: paccjiadbTecCh. Hebonpmas
MEIUTAIUsl IIOMOXKET BOCCTAaHOBUTH CHIIBI M
n30aBUTbCs OT TIpycTtu. llpeacraBbTe, 4YTO
HaMOJIHICTECh CBETOM CUYACThs U PAAOCTH.

10-i1  cmoco0: mogoiiauTe K - 3epKajgy u
VJABIOHUTECH BO BeCh POT. A MOTOM JOTPOHBTECH
70 HEro PYKOM M CKa)kuTe: «3epKajlo OCTaBJII0 Ha
CTEHE, a CHACThE 5 3a0epy cedem.

IogHuMAaNUTE CBOE HACTPOCHME M CMOTPHUTE C
YJAbIOKOUA HA 3TOT MUP!

M oH 0053aTEIbHO YIBIOHETCS B OTBET. ..



Enié HeCKo0JBbKO CIOCO00B MOAHATHS HACTPOEHMA!

N3 apoMaToB I MOAHATUS HACTPOCHUSA JIYUIE BCEr0 MOAOUAYT LIUTPYCOBBIE. Ecimn
«CJIy4alHO» OKazajCd I0JI PYKOM amnesibCHH, MaHJApWuH WA Tpeundpyr — IOPEKbTE
MOTOHBIIE (TOIBKO Cpa3y HE CheIanTe, JaluTe XOTh HEMHOI'O Ha TApEJIKE IMOJIEKATh — MYCTh
MPOINUTAET TO3UTUBOM BCIO KOMHATY). ECIM IUTPYCOBBIMM HE 3al1aCIUCh, BHOJIHE NOAOMIET
1 Kode.

Cnenaiite maccask rosioBbl. I 3TOro Jiyyiie BCEro MCIOJb30BaTh «MAaCCaXKHYIO
pacdecky» (3a HEMUMEHHUEM, OObIYHAs TOXKE CroauTcs). PacdecbiBalitech 2-3 MUHYTHI TIepe
3epkajoM. IIpu 3ToM cTrapalTech JiepXaTh CIIUHY MPSIMO, PACIIPABbTE IJICUHU U YJIBIOANTECH
cebe OT AyIu.

Jlerku maccak yuien M najblieB PyK — €lle OJHO IPOBEPEHHOE CPEACTBO I
NOAHATHUSL HACTpoeHUA. [IoOKpyTUTE UX B pa3Hble CTOPOHBI (HE VI, Majiblibl!), SHEPTUYHO
HOTPUTE JaJOHU, 3aTEM MTOMACCUPYHUTE OUOJIOTUUECKHU AKTUBHBIE TOUYKH (HAa BUCKAaX, MEXKIY
OpoOBEH, Y KpbIJIbEB HOCA).

OTJIIMYHO MOMOTAET MOJHATh HACTPOCHUE «II0YEChIBAHUE» PYK OT 3AMACTbS /10 JOKTI.
Ha-na, He cmeurtech. XoTs, uto a1 roBopro — CMEUTECD, koHeuHO!



